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servicio del amor
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ANTES DE EMPEZAR

-ncuadre
01 02 03
Espacio seguro y libre Sensibilidad y respeto Todos los contenidos
de juicio en las intervenciones estdn basados en

Libro de catequesis Biblia

Magisterio de la Iglesia catodlica
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[.a ruta de hoy

Sexualidad Rupturas del Sexualidad a la Compromisosa  Cierre
integral amor luzdelafe partir de hoy

Via Sensis Estadistica Exposicion Notas en pareja Meditacion guiada



01 - SEXUALIDAD INTEGRAL

\ia Sensis

L a sexualidad a la luz de los sentidos




VIA SENSIS - 1 DE 5

(yUSLO

¢Cudl te gusta mds?

¢Cudl no te gusto?



VIA SENSIS - 2 DE 5

lacto

;Como se siente?
¢Cudl te gusta mds?

¢ Qué no te qusto?



VIA SENSIS - 3 DE 5

é ~ Olato

¢Cudl te gusta mds?

¢Cudl no te gusto?



VIA SENSIS - 4 DE 5

Oido

¢ Qué imdgenes vinieron a su mente?

¢Hubo alguna sensacion en el cuerpo?



VIA SENSIS - 5 DE 5

Vista

cQué les evoco? ;Qué sintieron?
cQué elementos vieron en la escena?

¢ Qué caracteristicas tenia la escena?



INTEGRALIDAD

Psicoldgico
Espiritual E— «Y creo Dios el hombre a su imagen:
hombre y mujer los creé (...) Vio Dios
Sexua]jdad z'n[@grg[ que todo cuanto habia hecho era muy

bueno.»

GENESIS 1, 27.31

Biologico Social



02 - RUPTURAS DEL AMOR - ESTADISTICA

Estado actual
cle nuestro grupo

O respuestas - 9 preguntas



ESTADISTICAS - PREGUNTA 1 DE 9 - 22 RESPUESTAS - RESPUESTA MULTIPLE - % SOBRE 22 PERSONAS

¢Quicn o qué intluyd mds en tumanera de entender la sexualidad?

Amigos 9 40,9 %
Religion S 22,7 %
Redes sociales / medios 4 18,2 %

Escuela 3136 %



ESTADISTICAS - PREGUNTA 2 DE 9 - 22 RESPUESTAS - RESPUESTA MULTIPLE - % SOBRE 22 PERSONAS

¢Quc palabra se te viene a la mente al pensar en sexualidad?

Placer 13 591 %

Compromiso 7 318 %

Respeto 5 22,7 %
Tabu 145 %

Otro 145 %



ESTADISTICAS - PREGUNTA 3 DE 9 - 22 RESPUESTAS - UNA SOLA RESPUESTA

Jle resulta Yacil o diticil hablar abiertamente de sexo?

G4

Facil
14 de 22

30

Dificil o incomodo

8 de 22



ESTADISTICAS - PREGUNTA 4 DE 9 - 22 RESPUESTAS - RESPUESTA MULTIPLE - % SOBRE 22 PERSONAS

¢ COmo describirias tutorma de vivir la sexualidad hoy?

Con reserva 5227%
Con curiosidad 2 91%
Con culpa 2 91 %
No lo habia pensado 145 %

Con incomodidad 00%



ESTADISTICAS - PREGUNTA 5 DE 9 - 22 RESPUESTAS - RESPUESTA MULTIPLE - % SOBRE 22 PERSONAS

¢Qué sentimientos te genera hablar de sexualidad?

Curiosidad (R  © 0,9 %

Pasion 8 36,4 %

Verglenza 3 13,6 %

Alegria 3 13,6 %
Incomodidad 2 91%
Indiferencia 2 91%
Naturalidad 2 91%
Ansiedad 145%

Sin incomodidad 145%



ESTADISTICAS - PREGUNTA 6 DE 9 - 22 RESPUESTAS - UNA SOLA RESPUESTA

¢Con qué Irecuencia converso con mi parcja sobre temas de sexualidad?

G4 30

Es un tema frecuente en Solo cuando lo
nuestra relacion consideramos necesario
14 de 22 8 de 22

Nunca lo hablamos: O



ESTADISTICAS - PREGUNTA 7 DE 9 - 22 RESPUESTAS - RESPUESTA MULTIPLE - % SOBRE 22 PERSONAS

[:n tu entorno (tamilia, trabajo, amigos), (como se suele hablar de sexualidad?

En tono de broma 8 36,4 %
No se habla del tema 2 91%

Con incomodidad 145 %



ESTADISTICAS - PREGUNTA 8 DE 9 - 22 RESPUESTAS - RESPUESTA MULTIPLE - % SOBRE 22 PERSONAS

¢Qué mensaijc crees (ue mas repiten los medios v las redes sociales sobre la
sexualidad?

Que es algo sin compromiso 11 50 %

Que es para mi propia satisfaccion 6 273 %
Que es parte del amor 5 22,7 %

Que es algo privado 4 18,2 %

Que es para la satisfaccion del otro 3 13,6 %



ESTADISTICAS - PREGUNTA 9 DE 9 - 22 RESPUESTAS - RESPUESTA MULTIPLE - % SOBRE 22 PERSONAS

Para ti, (qué papel tiene la sexualidad dentro de una relacion de pareja estable
o matrimonial?

Comunicacion y confianza 14 63,6 %
Necesidad fisica 4 18,2 %
No es indispensable 00%

No lo sé / no lo tengo claro 00%



02 - RUPTURAS DEL AMOR

Rupturas
foxo imamn del amor Soosin

vida

Sexo separado del
matrimonio



RUPTURAS DEL AMOR - 1 DE 3

Sexo sin amor Sexo separado del matrimonio Sexo sin apertura a la vida

SGXO SZ‘]/Z (l1110] e Utilitarismo y cosificacion

Musica, videos, peliculas, pornografia, prostitucion,
etc.

e Relaciones abiertas

 Libertinaje



RUPTURAS DEL AMOR - 2 DE 3

Sexo sin amor Sexo separado del matrimonio Sexo sin apertura a la vida

SGXO Separad() d@l  Desligado de valores
ma[rz'mO]/lz'O e Sin trascendencia

e Sin fidelidad

e xHomosexualidad como forma licita
de vivir la sexualidad



RUPTURAS DEL AMOR - 3 DE 3

Sexo sin amor Sexo separado del matrimonio Sexo sin apertura a la vida

SGXO Sln apgrtura e Anticonceptivos sin ética
l ]a ‘ij'da e Desconocimiento del propio ciclo

e Aborto como derecho de la mujer



03 - SEXUALIDAD A LA LUZ DE LA FE

Alaluzdelate

* El respondio: «¢No habéis leido que el Creador, desde el comienzo, los
hizo hombre y mujer,

> v que dijo: Por eso dejard el hombre a su padre y a su madre y se unird
a su mujer, y los dos se hardn una sola carne?

° De manera que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo que
Dios unié no lo separe el hombre.»

MATEO 19, 4-6



SEXUALIDAD COMO DON DE DIOS

Dios

Imagen v semejanza

Jesus Espiritu Santo
PALABRA AMOR



SEXUALIDAD COMO DON DE DIOS

Dios

Imagen v semejanza

Esposo Esposa



SEXUALIDAD COMO DON DE DIOS

Don de simismo



SEXUALIDAD COMO DON DE DIOS

Armonia sexual

No es la actividad sexual la que sostiene la vida de
pareja, sino la vida de pareja la que sostiene la actividad
sexual.



03 - SEXUALIDAD A LA LUZ DE LA FE

Compromisos desde lale

01 02 03
Agradecimiento y oracion Vivir en el mundo sin ser Espacios con valores
del mundo cristianos
04 05 06
Respeto y dignificacion de Comprension y didlogo Renovar diariamente los
la pareja (traumas) compromisos de amor,
respeto y fidelidad a mi

pareja



04 - COMPROMISOS A PARTIR DE HOY - NOTAS EN PAREJA

N\uestro(s) compromiso(s) a partir de hoy

7



Ternura

cComo mantener viva la ternura

Vo 4 con los aros? Fase lutea
cQué hacemos cuando no nos

onemos de acuerdo? : , . ..
p Moco cervical patodo sintotérmico

Dudas? .

¢Es pecado el deseo?

G — ¢Y si ya usamos anticonceptivos?

;e 2 , .
fértiles: cQué es la paternidad responsable?



05 - CIERRE - MEDITACION GUIADA

Cierre meditatioo

Oracion guiada



SIERVA DE DIOS CHIARA CORBELLA PETRILLO

«Por lo poco que he entendido en estos

afios solo puedo decirte que el Amor estd
en el centro de nuestra vida, porque
nacemos de un acto de amor; vivimos para
amar y ser amados, y morimos para
conocer el verdadero amor de Dios.»

CHIARA CORBELLA PETRILLO (1984-2012)



